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KLINIČKI ZAVOD ZA LABORATORIJSKU DIJAGNOSTIKU 

Pročelnica Zavoda: izv. prof. dr. sc. Ivanka Mikulić, spec. medicinske biokemije
Glavni tehničar Zavoda: Ana Barbarić, viši lab.teh.

Kontakt: 036/341-921; 036/336-474
Fax: 036/341-954

E-adresa: laboratorij@skbm.ba
Adresa: Bijeli Brijeg b.b. (stražnji ulaz nove zgrade SKB)- etaža -1

Prijem pacijenata: od ponedjeljka do petka, 07:30-10:00 sati 
Preuzimanje nalaza: (osobno) od ponedjeljka do petka, 10:00-14:00 sati 
Informacije: 036/336-474; od ponedjeljka do petka, 12:00-14:00 sati 
VODIČ ZA PACIJENTE 

SMJERNICE KLINIČKOG ZAVODA ZA LABORATORIJSKU DIJAGNOSTIKU 

OPĆE UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENATA PRIJE UZIMANJA UZORKA KRVI

· Dan prije uzimanja uzorka krvi potrebno je izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost. Preporučuje se konzumiranje uobičajenih obroka, uz izbjegavanje masne i teško probavljive hrane.

· Nakon 22:00 sata večer prije dolaska u laboratorij nije dopušteno uzimati hranu. Također je potrebno izbjegavati konzumaciju alkohola i pušenje.

· Za redovite laboratorijske pretrage uzorak krvi od pacijenta, potrebno je uzeti ujutro, između 07:00 i 10:00 sati. Pacijent treba biti odmoran, a uzorkovanje se provodi prije izvođenja dijagnostičkih i terapijskih postupaka.

UZORKOVANJE VENSKE KRVI
Uzorkovanje venske krvi provodi se u jutarnjim satima, između 7:30 i 10:00 sati.

Nakon dolaska u ambulantu, pacijent treba mirovati 15 do 30 minuta prije uzimanja uzorka krvi. Uzorkovanje se provodi u sjedećem ili ležećem položaju, najčešće iz vene u području podlaktice.

Pacijent stisne šaku, nakon čega se mjesto uboda (venepunkcija) dezinficira 70 % -tnim etanolom. Nakon što se dezinficijens osuši, pristupa se uzorkovanju krvi sterilnom iglom uporabom epruvete s podtlakom.

Po završetku uzorkovanja na mjesto uboda postavlja se sterilni jastučić od vate.
Ako uzorkovanje nije uspješno, postupak se može ponoviti na drugoj ruci nakon najmanje 15 minuta.

UZORKOVANJE KAPILARNE KRVI
Uzorkovanje kapilarne krvi provodi se s nedominantne ruke. Kod žena i djece najčešće se uzorak uzima iz jagodice srednjeg prsta, dok se kod djece do navršene prve godine života uzorak uzima iz pete.

Za uzorkovanje se koristi sterilna jednokratna lanceta. Prije punkcije mjesto uboda dezinficira se odgovarajućim dezinficijensom te se pričeka njegovo sušenje. Nakon uboda i prikupljanja uzorka krvi, na mjesto uboda postavlja se sterilni jastučić od vate. 
UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE ODREĐIVANJA LIPIDNOG STATUSA
Za točno određivanje vrijednosti lipidnog sustava potrebno je sljedeće: 

· Tijekom dva dana prije vađenja krvi preporučuje se održavati uobičajene prehrambene navike te izbjegavati promjene tjelesne težine.

· U razdoblju od 48 sati prije uzorkovanja potrebno je izbjegavati konzumaciju alkohola i intenzivnu tjelesnu aktivnost.

· Dan prije vađenja krvi ne preporučuje se konzumacija masne i obilne hrane.

· Nakon 19:00 sati dan prije uzorkovanja ne smiju se konzumirati hrana, alkohol, kava. Također se ne preporučuje pušenje.

U dogovoru s nadležnim liječnikom, 48 sati prije uzorkovanja potrebno je obustaviti uzimanje lijekova koji mogu utjecati na koncentraciju lipida u krvi, kao što su određeni antihipertenzivi, estrogeni, progestini i hormoni štitnjače.

Određivanje kolesterola ne preporučuje se provoditi prije nego što protekne najmanje osam tjedana od:

· akutnog infarkta miokarda,

· kirurškog zahvata,

· značajnije traume,

· bolesti koje utječu na metabolizam lipida,

· akutne bakterijske ili virusne infekcije.

UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE ODREĐIVANJA ŽELJEZA
Za točno određivanje koncentracije željeza u krvi potrebno je pridržavati se sljedećih uputa:

· Uzorak krvi potrebno je uzeti u standardizirano vrijeme, jer koncentracije željeza pokazuju cirkidijalne promjene.

· Jedan do dva dana prije uzorkovanja ne preporučuje se konzumacija sokova obogaćenih vitaminima niti energetskih i drugih napitaka koji sadrže stimulanse.

· Ako pacijent uzima preparate željeza ili multivitaminske pripravke, uzorkovanje je potrebno obaviti:

·  7 do 10 dana nakon posljednje peroralne primjene preparata željeza,

·  3 dana nakon primjene intravenskih preparata željeza,

·  1 mjesec nakon intramuskularne primjene željeza.

Napomena: 

Koncentracija željeza u serumu je povećana kod primjene acetilsalicilne kiseline, kloramfenikola, oralnih kontraceptiva, multivitamina i kemoterapijskih agenasa, posebno cisplatine i metotreksata. 
UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE PROVOĐENJA TESTA ORALNE PODNOŠLJIVOSTI GLUKOZE 
Za pravilno izvođenje testa oralne podnošljivosti glukoze potrebno je pridržavati se sljedećih uputa:

· Test se izvodi u jutarnjim satima nakon noćnog gladovanja u trajanju od 8 do 14 sati. 

· Tijekom tri dana prije testiranja potrebno je održavati uobičajenu prehranu koja sadrži najmanje 150 g ugljikohidrata dnevno te ne ograničavati uobičajenu tjelesnu aktivnost.

Tijekom trajanja testa:
· nije dopušteno uzimati hranu,

· nije dopušteno piti kavu, sokove ili druge napitke (osim vode, ako zdravstveni djelatnik ne odredi drugačije),

· nije dopušteno pušiti,

· potrebno je izbjegavati pojačanu tjelesnu aktivnost te ostati u mirovanju ili obavljati lagane aktivnosti.

ODREĐIVANJE PV-A U PRAĆENJU ORALNE ANTIKOAGULANTNE TERAPIJE
Kako bi rezultati pretrage bili pouzdani i omogućili pravilnu procjenu učinkovitosti terapije, potrebno je pridržavati se sljedećih uputa:

· Na dan izvođenja pretrage nemojte uzeti oralnu antikoagulantnu terapiju prije uzimanja krvi. 

· Propisanu terapiju uzmite nakon vađenja krvi, prema uputi liječnika. 

· Tri do pet dana prije pretrage preporučuje se izbjegavati veće količine namirnica bogatih vitaminom K, kao što su zeleno lisnato povrće (brokula, špinat, zelena salata, blitva, kelj), šparoge, rajčica, banana te druge namirnice s visokim sadržajem vitamina K. 

ODREĐIVANJE KAPACITETA PRIMARNE HEMOSTAZE (AGREGACIJA TROMBOCITA) PFA-200
Kako bi rezultati pretrage bili što točniji, potrebno je pridržavati se sljedećih uputa:

· Sedam dana prije pretrage ne smiju se uzimati nesteroidni protuupalni lijekovi, poput aspirina (Andol, Aspirin), ibuprofena, indometacina i sličnih lijekova zbog utjecaja terapije na rezultate pretrage.
· Iznimka su pacijenti kojima je liječnik zatražio pretragu radi praćenja ili procjene učinka antiagregacijske terapije. U tom slučaju terapiju treba uzimati prema uputi liječnika. 

Ako redovito uzimate lijekove koji mogu utjecati na zgrušavanje krvi ili funkciju trombocita, prije pretrage obavijestite svog liječnika ili laboratorijsko osoblje.

PRETRAGE PROBIRA NA TROMBOFILIJU 
Određeni lijekovi za sprječavanje zgrušavanja krvi mogu značajno utjecati na rezultate pojedinih pretraga za trombofiliju. Zbog toga je važno obavijestiti liječnika i laboratorijsko osoblje o terapiji koju uzimate.

· Pacijentima koji su na terapiji oralnim antikoagulansima (Martefarin ili drugi antagonist vitamina K) te DOAK lijekovi kao što su dabigatran, rivaroksaban, apiksaban i edoksaban, u pravilu se ne uzima uzorak za određene pretrage probira na trombofiliju. 

· To se odnosi na pretrage: protein C, protein S, antitrombin, lupus antikoagulans i rezistenciju na aktivirani protein C (APC rezistencija), jer navedeni lijekovi mogu značajno utjecati na rezultate i onemogućiti njihovo pravilno tumačenje.

ODREĐIVANJE HEPARIN ANTI XA AKTIVNOSTI:
Uzorkovanje krvi potrebno je obaviti 3 do 4 sata nakon posljednje doze. 

UPUTE ZA UZIMANJE UZORKA MOKRAĆE ZA KVALITATIVNU ANALIZU 

· Nakon noćnog sna, uzima se srednji mlaz prve jutarnje mokraće toalete vanjskog spolovila. Uzima se prije doručka i drugih aktivnosti, pri čemu vrijeme od pražnjenja mjehura ne smije biti manje od 4 sata, te više od 8 sati. 

· Kod žena koje imaju menstrualno krvarenje, tijekom krvarenja te neposredno prije ili poslije krvarenja, analiza se ne preporučuje. 

· Uzorak mokraće potrebno je prikupljati u čistu posudu sa širokim grlom za jednokratnu upotrebu. 

· Ukoliko se uzorak prenosi do mjesta obrade, posudu je potrebno zatvoriti. 

· Pregled uzorka mokraće treba učiniti unutar dva sata (najkasnije 4 sata), po uzimanju uzorka. 
UPUTE ZA PRIKUPLJANJE 24- SATNE MOKRAĆE (KREATININ KLIRENS, ELEKTROLITI, PROTEINI) 

· Prvog dana ujutro potrebno je pomokriti se u WC i zabilježiti vrijeme (npr. 08:00 sati). Ta prva mokraća ne smije biti u spremniku jer ona pripada prethodnoj noći. 

· Kasnije tijekom dana i noći svu mokraću je potrebno prikupljati u jednu ili više posuda (spremnika). 

· Idućeg dana, ujutro (u isto vrijeme koje je zabilježeno prethodni dan kada je prikupljanje započelo), izmokrenu količinu dodati u spremnik. 

· Spremnik je potrebno dobro začepiti, te na njemu obilježiti ime i prezime, datum rođenja. 

Za točnost rezultata nužno je prikupiti i dostaviti svu mokraću izmokrenu tijekom 24-satnog razdoblja. Nepotpuno ili nepravilno prikupljen uzorak može utjecati na pouzdanost i točnost rezultata pretrage.

Napomene:  
· Žene za vrijeme menstrualnog krvarenja ne smiju prikupljati 24-satnu mokraću 

· Tijekom prikupljanja mokraće potrebno je piti dovoljnu količinu tekućine (1-1.5l tekućine tijekom dana)
UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE TESTA ZA OKULTNO KRVARENJE STOLICE 

· Preporučuje se analizirati uzorke iz tri uzastopne stolice prikupljene tijekom tri uzastopna dana. Iz svake stolice potrebno je uzeti po dva uzorka s različitih mjesta.

· Tri dana ( min. 48 sati) prije i tijekom testiranja pacijent se mora pridržavati dijete: 

· Dozvoljeno je jesti: dobro kuhano meso, perad, ribu, jogurt, mlijeko, žitarice, kuhano voće i povrće, salate, kikiriki. 

· Nije dozvoljeno jesti: nedovoljno pečeno crveno meso, jetrene proizvode (pašteta, kobasice), hren, dinju, lubenicu, banane, rajčice, vitamin C, naranče i limun. 

· Sedam dana prije testiranja ne smijete uzimati lijekove protiv bolova (nesteroidne protuupalne lijekove), niti preparate željeza. Ukoliko dođe do dijareje (proljeva), menstrualnog krvarenja, krvarenja iz hemeroida i urinarnog trakta, test je potrebno odgoditi. 
UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE ODREĐIVANJA KALPROTEKTINA U STOLICI 

· Uzorak stolice ne smije se uzimati za vrijeme menstrualnog krvarenja. 

· Izvođenje pretrage ne preporučuje se kod uzimanja nesteroidnih protuupalnih lijekova (aspirini, andoli, ibuprofeni). 

· U standardiziranoj posudi potrebno je  prikupiti uzorak stolice veličine lješnjaka te dostaviti u laboratorij. 

· Uzorak je stabilan tri dana, te ga je potrebno dostaviti isti dan u laboratorij. 

OSTALE PRETRAGE

Upute za pripremu pacijenta: 

· Hormoni koji su važni za procjenu pravilnosti menstrualnog ciklusa kontroliraju se u određenim periodima tijekom menstrualnog ciklusa: 
· LH, FSH i estradiol određuju se treći i peti dan menstrualnog ciklusa, osim ako liječnik ne zatraži drugačije;
· Progesteron se određuje 21. i 23. dan menstrualnog ciklusa, osim ako liječnik ne zatraži drugačije.
· Određivanje prolaktina: 

· Uzimanje uzorka preporučuje se dva sata nakon buđenja;
· Pacijent mora biti u stanju mirovanja 30 minuta prije uzimanja krvi.
· Kod određivanja renina i aldosterona preporuča se da pacijent bude 30 minuta u stanju mirovanja prije uzimanja krvi.
· Za pretrage prenatalnog kombiniranog probira (PAPP-A, fβhCG), potrebno je donijeti ispunjeni obrazac od strane specijalista ginekologije prije određivanja pretrage. 
· Za određivanje koncentracije lijekova krv se uzrokuje neposredno prije uzimanja sljedeće doze lijeka. Važno je strogo poštivati upute liječnika o vremenu uzorkovanja krvi. 
· Lijekove za supresivnu terapiju hormona štitnjače ne treba uzimati prije, već nakon uzorkovanja krvi.
· Tumorski biljeg CA 125 ne smije se određivati za vrijeme menstrualnog krvarenja. 
· Za određivanje kromogranina A , tri dana ranije ne smiju se uzimati inhibatori protonske pumpe  (npr. Controloc, Nexium, Lazol, Omezol).
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