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SPIROMETRIJA
Spirometrija je osnovni test za ispitivanje plućne funkcije. Spirometrijom možemo dokazati jesu li smetnje povezane s plućnim bolestima ili je uzrok druge prirode (npr. bolesti srca, psihički poremećaji i sl.). Spirometrija je bezbolna pretraga mjerenja volumena i protoka zraka u plućima. 
Njome se mjere plućni volumeni i kapaciteti koje je moguće izmjeriti maksimalnim izdahom do rezidualnog volumena (RV-a) nakon maksimalnog udaha do totalnog plućnog kapaciteta (TLC-a). Najčešći i najjednostavniji upotrebljavani spirometrijski parametri jesu forsirani vitalni kapacitet (FVC), forsirani ekspiracijski volumen u prvoj sekundi (FEVI1) te njihov omjer (FEV1/FVC). Navedeni parametri koriste se u procjeni opstruktivnih i restriktivnih smetnji ventilacije. 
Obavezna je za dijagnosticiranje astme i kronične opstruktivne plućne bolesti (KOPB), a korisna u ostalim bolestima i stanjima koji utječu na funkciju disanja (plućna fibroza, tumori pluća, upale pluća, azbestoza, plućna hipertenzija), kao i za praćenje učinka provođene terapije. Prilikom izvođenja spirometrije vrlo je važna suradnja pacijenta te pravilna tehnika. Uređaji koji se danas koriste za izvođenje spirometrije toliko su jednostavni da je dovoljno upisati podatke o pacijentu, pacijent duboko udahne, a zatim najbrže što može i do kraja izdahne sav zrak iz pluća u uređaj. Računalo potom obrađuje podatke i ispisuje parametre plućne funkcije. Radi točnosti, najvažnije je da se kod spirometrije ne diše na nos i da se zrak u cijelosti izdahne iz pluća. Radi veće tečnosti, testiranje se izvodi tri puta za redom. 
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