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BRONHOSKOPIJA 
Što je bronhoskopija?
· Kratak i bezbolan pregled vaših dišnih puteva. 
Zašto idem na bronhoskopiju?
· Kako bi se vidjelo i nalazima potvrdilo imate li bolesnih promjena na dišnim putovima, kako bi se što prije moglo početi s liječenjem. 
Koliko traje bronhoskopija?
· Od 5 do 10 minuta. 
Tko će mi raditi ovu pretragu i kakvim instrumentom?
· Pretragu će Vam raditi liječnik specijalist za plućne bolesti (pulmolog) sa savitljivim bronhoskopom, čija debljina iznosi oko 5 mm. Ne morate se bojati gušenja, jer debljina Vašeg dušnika (početak Vašeg dišnog puta) iznosi oko 20 mm. 
Kako se trebate pripremiti za bronhoskopiju?
· 24h unatrag (dan prije) ne pušiti, od ponoći ne jesti, ne piti i ne uzimati nikakve lijekove. Neposredno prije operite zube i isperite usta. Ako imate zubnu protezu, izvadite ju. Obucite udobnu odjeću, po mogućnosti pidžamu na kopčanje. 
Gdje će mi raditi bronhoskopiju i kada?
· U kabinetu za bronhoskopiju, a o vremenu pretrage obavijestit će Vas sestra na Odjelu. Doći će po Vas, pratit Vas na pretragu, biti s Vama i vratit će Vas na Odjel. Također će Vam dati formular na potpis, kojim Vi pristajete na pretragu. Pola sata prije pretrage, sestra će Vam dati injekcije, koje će Vas umiriti, umirit će Vam kašalj i usporit će Vam izlučivanje sline. 
Kako teče sam tijek pretrage?
· Smjestit će Vas na udoban stolac, anestezirati grlo (poprskati s lijekom kojim čini Vaše grlo neosjetiljivim), bronhoskop namazan gelom (sredstvo koje čini bronhoskop klizavijim) uvest će Vam nježno kroz nos ili usta u Vaše dišne puteve, liječnik će tada kroz optički instrument pogledati ima li bolesnih promjena u Vašim dišnim putovima- to može na ekranu pokazati i Vama i posnimiti kao dokaz Vaše dijagnoze. 

Kroz uski kanal bronhoskopa, liječnik može po potrebi: usisati sekret iz Vaših dišnih putova za analizu, pomoću sitnih četkica uzeti uzorke tkiva na analizu, pomoću sitnih kliješta izvući strano tijelo. 
Kako se trebam ponašati poslije pretrage?
· Dva sata ništa ne jesti niti piti, preporuča se odmor, u rijetkim slučajevima poslije pretrage pojavi se sukrvav ispljuvak- toga se ne morate bojati, to je ponekad normalno poslije pretrage, ali svakako obavijestite sestru na Odjelu koja će Vas iza pretrage obilaziti. 
Je li pretraga bolna?
· Pretraga nije bolna, jedino što je neugodno- to je nadražaj za kašalj. Pokušajte se suzdržati od kašlja tijekom pretrage, pokušajte biti što mirniji i surađujte s osobljem. 
Koje su to bolesne promjene koje mi se mogu pretragom otkriti?
· Upale, izvori krvarenja ili izrasline. 
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