UPUTE
Stavljanje očnih kapi i masti u oko 
· Prije stavljanja kapi u oko ili masti obvezno oprati ruke 
· Glavu zabaciti, otvoriti oko i gledati prema gore 
· Donji kapak povući prema dolje i u tako nastali „džep“ kapnuti 2-3 kapi
· Ako se pak radi o masti, u taj „džep“ istisnuti iz tube oko pola centimetra masti
· Kapak se pusti, a oko se zatvori. 
Poseban oprez
· Vrh bočice ili tube s lijekom ne smije doći u dodir s prstima, s površinom oka ili njegovom okolnom. 
· Ukoliko kapite različite kapi, između kapanja napravite razmak od najmanje pet minuta. 
· U operirano oko smijete stavljati samo one kapi i masti koje su propisane nakon operacije. U drugo oko nastaviti stavljati iste lijekove i na isti način kao i prije operacije, osim ako Vam nije drugačije propisano. 

