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Edukacija, solidarnost i podrška su 
ključne za prevenciju i liječenje HIV/

AIDS-a, kao i za stvaranje društva koje 
pruža potporu i poštovanje svima, bez 

obzira na zdravstveni status.

ODBACI STIGMU,
NE OSOBU!
ODBACI STIGMU,
NE OSOBU!
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1. PROSINAC/DECEMBAR

SVJETSKI DAN 
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
FEDERACIJE BOSNE I HERCEGOVINE

Organizacijska jedinica  
u Mostaru

 Vukovarska 46
 +387 36 382 101
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Organizacijska jedinica  
u Sarajevu

 Maršala Tita 9
 +387 33 564 601

 kabinet.sa@zzjzfbih.ba



ŠTO JE HIV, A ŠTO AIDS?
HIV je virus humane imunodeficijencije koji u slučaju 
neliječene infekcije uzrokuje AIDS.
AIDS predstavlja sindrom stečenog nedostatka imuniteta.

KAKO SE PRENOSI HIV/AIDS?
Putevi prijenosa virusa su nezaštićenim spolnim odnosom 
sa neliječenom HIV inficiranom osobom, korištenjem igala 
za injektiranje droga koje je prethodno koristila osoba 
koja je inficirana HIV-om, s neliječene HIV pozitivne majke 
na njezino dijete tijekom trudnoće, poroda i dojenja te 
primanjem neprovjerene transfuzije krvi, organa i stanica 
zaražene osobe. Tjelesne tekućine poput sline, suza i znoja 
ne sadrže virus u količini dovoljnoj za nastanak zaraze.

KAKO SE ZAŠTITITI?
Najvažnije preventivne mjere su: pravilna uporaba kondoma, 
izbjegavanje korištenja droge intravenski, korištenje mjera 
zaštite i zaštitne opreme prilikom rukovanja krvlju, organima 
ili tjelesnim izlučevinama u profesionalnom doticaju s 
potencijalno zaraženim osobama i materijalom.

INFORMIRAJTE SE
TESTIRAJTE SE JOŠ DANAS!
U sklopu Zavoda za javno zdravstvo FBiH nalazi se Centar za 
besplatno, dragovoljno, povjerljivo savjetovanje i testiranje 
na HIV i hepatitis B i C (DPST).

DPST se bazira na sljedećim principima:
 ¡ dragovoljnost – osoba sama donosi odluku o tome želi li 

saznati svoj HIV status
 ¡ povjerljivost – informacije i rezultati testiranja nikada 

neće biti zloupotrebljeni 
 ¡ anonimnost – za savjetovanje i testiranje nije potrebna 

osobna dokumentacija ili uputnica, a testiranje je 
šifrirano

 ¡ testiranje je besplatno.

Stigmatizacija osoba sa HIV/AIDS-om dovodi 
do njihove izolacije od društva i otežanog 

pristupa zdravstvenoj skrbi. Edukacija o HIV/
AIDS-u, promoviranje podrške, suosjećanja i 

razumijevanja od iznimne su važnosti.

SVJETSKI DAN BORBE 
PROTIV HIV/AIDS-a

ODBACI STIGMU,
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