Moguénost
TESTIRANJA?

U sklopu Zavoda za javno zdravstvo FBiH
nalazi se Centar za besplatno, dragovoljno,
povjerljivo savjetovanje i testiranje na HIV i
hepatitis B C (DPST).

DPST se bazira na sljede¢im principima:

@ dragovoljnost - testiranje je dragovoljno
I zasnovano na informiranoj suglasnosti
osobe

@ povjerljivost - informacije i rezultati te-
stiranja nikada nece biti zloupotrebljeni

€ anonimnost - za savjetovanje i testiranje
nije potrebna osobna dokumentacija li
uputnica, a testiranje je Sifrirano

@ testiranje je besplatno.

Dodatne informacije moZzete dobiti na bro-
jeve telefona 036/382-103, 036/382-106.
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ODBACI STIGMU,
NE OSOBUI!

Stigma moze dovesti do izolacije, otezanog
pristupa zdravstvenoj skrbi te drustvenog i
emocionalnog stresa.

Solidarnost, edukacija i podrska klju¢ne

SU he samo za prevenciju i lijecenje HIV/
AIDS-a, vec i za stvaranje drustva koje pruza
potporu i postovanje svima bez obzira na
njihov zdravstveni status.
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Sto je
HIV/AIDS?

HIV je virus humane imunodeficijencije koji

u slu¢aju nelije¢ene infekcije uzrokuje AIDS.

AIDS (engl.) i SIDA (franc.) skracenice su

za sindrom stecenog nedostatka imuniteta.

HIV/AIDS danas predstavlja veliki izazov za
svaki zdravstveni sustav. Pandemija HIV/
AIDS-a zapocela je prije viSe od 40 godina.
Prema posljednjim procjenama UNAIDS/
S70-a, 39 milijuna ljudi danas u svijetu zivi
sa HIV-om.

Put
PRIJENOSA?

@ Nezasti¢enim spolnim odnosom sa
zarazenom osobom

@ Koristenjem igala i ostalog pribora za
injektiranje droga koje je prethodno
koristila osoba koja je inficirana HIV-om

€ Primanjem neprovjerene transfuzije krvi,
organa i stanica zarazene osobe (danas
je rizik vrlo mali jer se svi darivatelji krvi,
organa i tkiva prethodno testiraju na HIV,
sifilis i hepatitis B i C)

@ S nelijeene HIV pozitivhe majke na
njezino dijete tijekom trudnoce, poroda
i dojenja

Tjelesne tekucine: slina, suze i znoj ne

sadrze virus u koli¢ini dovoljnoj za nastanak

zaraze.

Prevencija i lije¢enje

HIV/AIDS-a

Prevencija ukljucuje informaciju, edukaciju i
testiranje.

Mala je vjerojatnost da se zarazite nekim
nesretnim slu¢ajem na koji niste mogli
utjecati, a mnogo veca da infekciju dobijete
zbog rizinog ponasanja.

Danas je u uporabi vrlo djelotvorna
antivirusna terapija (engl. HAART) koja jaca
imunoloski sustav, smanjuje mogucnost
nastanka oportunisticke infekcije i
omogucuje dugotrajan kvalitetan Zivot.




