POSTUPANJE ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA U SLUCAJU
POSTAVLJANJA SUMNJE NA NOVI KORONAVIRUS
(COVID-19)

SKB Mostar, Klinika za infektivhe bolesti Mostar

Dana 31. 12. 2019. kineske vlasti su objavile da je zabilijeZeno grupiranje oboljelih od upale
plu¢éa u gradu Wuhan, Hubei provincija u Kini. Oboljeli su razvili simptome poviSene
temperature, kaslja i oteZanog disanja s infiltratima obostrano na plu¢ima. Prema podacima
prvi sluaj razvio je simptome 8. prosinca 2019. godine. Prvi bolesnici epidemioloski se
povezuju s boravkom na gradskoj trznici Huanan Seafood Wholesale Market, veleprodajnom
trznicom morskih i drugih Zivih Zivotinja. Kao uzroc¢nik poc¢etkom sijeCnja identificiran je novi
coronavirus (COVID-19) koji, kao i SARS-CoV, pripada rodu Betacoronavirusa i to podrodu
Sarbecovirusa. Pracenje kontakata i provodenje zdravstvenih mjera prevencije u Wuhanu i
Sire u Kini su u tijeku, a trZznica s kojom se epidemioloSki povezuje pojava vecine oboljelih
zatvorena je 1. sijeCnja 2020. godine. Broj oboljelih se mijenja iz dana u dan, kao i broj osoba
s teskom klinickom slikom i broj umrlih. Zabiljezeni su i importirani sluCajevi bolesti izvan
Kine, pa tako i u Europi (Juzna Koreja, Italija, Iran).

U svim ovim podrucjima/zemljama provode se mjere utvrdivanja kontakata i zdravstvenog
nadzora nad njima u trajanju od 14 dana od zadnjeg kontakta s oboljelim.

Prema do sada dostupnim informacijama, izvor zaraze su Zivotinje, ali je moguc i prijenos s
Covjeka na Covjeka. Za sada postoje ograniCena saznanja o spektru klinicke slike oboljelih.

Nema cjepiva niti specificnog lijeka. Lije¢enje je suportivno.

Sve preporuke moZete pratiti i na linku
https://www.zzjzfbih.ba/ sukladno preporukama CDC-a, WHO-a, ECDC-a.

SVE NAVEDENO U PROCEDURAMA PODLIJEZE REVIZIJI SUKLADNO
AKTUALNIM DOGAPAJIMA | PREPORUKAMA WHO | NADLEZNIM
INSTITUCIJAMA FBiH.



https://www.zzjzfbih.ba/

SUMNJA NA INFEKCIJU COVID-19 POSTAVLJA SE U
SLUCAJU KAD SU ZADOVOLJENI SLJEDECI KRITERIJI:

Akutna respiratorna infekcija (nagli pocetak barem jednog od sliedecih simptoma: povisena
tielesna temperatura, kasalj, grlobolja, kratak dah) bez obzira zahtijeva li hospitalizaciju

tiekom zadnjih 14 dana prie pocCetka simptoma ima barem jedan od sljedecih
epidemioloskih kriterija:

o Bliski kontakt s potvrdenim ili vjerojatnim slu¢ajem oboljenja od COVID-19 infekcije

ILI
e putovao/la u Kinu, Italiju, Juznu Koreju, Iran

ILI
e radio/la ili boravio/la u zdravstvenoj ustanovi gdje se zbrinjavaju oboljeli od COVID-19
Bliski kontakt ukljucuje sljedece:
= |zloZenost u zdravstvenoj ustanovi, ukljuCujuci direktnu skrb za oboljele od
COVID-19, rad sa zdravstvenim radnicima zarazenim s novim coronavirusom, posjet
bolesnicima ili boravak u istom bliskom okruzenju s oboljelim od COVID-19
= Rad u neposrednoj blizini ili dijeljenje iste ucionice s oboljelim od COVID-19

= Putovanje zajedno s oboljelim od COVID-19 u bilo kojem prijevoznom sredstvu

= Dijeljenje istog ku¢anstva s oboljelim od COVID-19

Kiriteriji sluZze kao preporuka/vodic¢ za daljnju obradu i postupanje.

Oboljele treba procjenjivati od slu€aja do slucaja, konzultirati se sa epidemioloskom sluzbom,
jer klinicka slika i epidemioloSka anamneza mogu odstupati ili biti nejasni.

ECDC donosi definiciju vierojatnog i potvrdenog slucaja kako slijedi:

Vjerojatan slucaj

Oboljeli sa sumnjom na infekciju COVID-19 u kojeg je rezultat testiranja na 2019-nCoV
neodrediv ili pozitivan test na pan-coronaviruse.

Potvrden slucaj

Osoba s laboratorijski potvrdenom infekcijom COVID-19, bez obzira jesu li prisutni klinicki
simptomi i znakovi.




KAD ZDRAVSTVENI DJELATNIK POSTAVI NA TEMELJU
GORE NAVEDENIH KRITERIJA SUMNJU NA INFEKCIJU
COVID-19, CINI SLJEDECE:

1. NAJAVLJENI BOLESNIK sa sumnjom na infekciju COVID-19:
kontakt osobe

(broj 063 031 807 — kontakt telefon dostupan 24h u Klinici za infektivhe
bolesti )

Dogovara pregled/hospitalizaciju oboljeloga, a po potrebi, ovisno o tezini
kliniCke slike, premjestaj u ,IZOLACIJSKI BLOK" SKB Mostar
2. NENAJAVLJENI BOLESNIK sa sumnjom na infekciju COVID-19
Bolesnika je prije upucivanja na pregled/premjesStaj potrebno najaviti na
broj 063 031 807

— kontakt telefon dostupan 24h u Klinici za infektivne bolesti za sumnju
na COVID-19

(ISKLJCIVO ISTI BROJ KORISTITI ZA NAVEDENU INDIKACIJU)

Ne uvoditi ga u ¢ekaonicu Klinike za infektivne bolesti, ve¢ ga, u dogovoru
sa dezurnim osobljem upultiti u prostor za izolaciju.

Uzorke oboljele osobe sa sumnjom na COVID-19 dogovorno i uz prethodnu

telefonsku najavu Salje se u laboratorij

Zavod za mikrobiologiju i molekularnu dijagnostiku 036 341 959
Zavod za laboratorijsku dijagnostiku 036 341 921



KLINICKI MATERIJAL ZA DOKAZIVANJE INFEKCIJE S
COVID-19  UPUTE ZA PRIKUPLJANJE UZORKA ZA
TESTIRANJE NA NOVI KORONAVIRUS (COVID-19),

SKB Mostar:

OBVEZNO UZETI uzorak:
a. Gornji disnji putevi

= Bris nazofarinksa i orofarinksa- uzeti po dva uzorka koji se Salju u
Zavod za mikrobiologiju i molekularnu dijagnostiku
[
Referentni centar u Sarajevu

Uzorkovanje:

= Oba brisa nazo- i orofarinksa se zajedno stavljaju u tekuéi medij
(Hanks medij).

= Koristiti $to manju koli€inu tekuéeg medija, ali da vrdni dijelovi briseva budu u
potpunosti uronjeni u medij

= Krv vadite u ,vacutainer* bez anti-koagulansa (BIOKEMIJSKA EPRUVETA) i tako
poSaljite. Serum nemojte odvajati.

Svi uzorci moraju biti ozna¢eni imenom pacijenta, tipom uzorka i datumom.

Posudice se dobro zatvore i zajedno s upijaju¢im materijalom (papirnati rucnici ili
stanicevina) se spreme unutar ziplock vrecice.

Ziplock vrecice se potom stave u ¢vrstu posudicu.

Uzroci se do slanja cuvaju na +4°C. Uzorak se Salje na ,plavom ledu” (pingvini) i unutar 48 h
od uzorkivanja moraju stici u dijagnosticki laboratorij.

Adresa slanja: KCUS Klini¢ka mikrobiologija
Bolnicka 25, Sarajevo 71000 SARAJEVO

Uz uputnicu molim poslati kratki ispunjeni upitnik dostupan na web stranici i u pisanoj formi
https://lwww.zzjzfbih.ba/.

Pacijenti moraju zadovoljavati klinicke i epidemiolo$ke kriterije.

Bez ispunjenog uputnika nece se raditi dijagnostika.



https://www.zzjzfbih.ba/

PREPORUKE O MJERAMA PREVENCIJE | SUZBIJANJA
SIRENJA ZARAZE U ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA U
SLUCAJU POSTAVLJANJA SUMNJE NA NOVI
KORONAVIRUS (COVID-19)

S obzirom da putovi prijenosa COVID-19 nisu do kraja razjasnjeni, preporuca se
primjena mjera predostroznosti u slucaju postavljanja sumnje na COVID-19.

Oboljelom pod sumnjom na COVID-19 treba staviti kirurSku masku, smjestiti ga u
zasebnu prostoriju/sobu i zatvoriti vrata (ako je mogucée u sobu za izolaciju oboljelih s

infekcijama koje se prenose zrakom).

Ukoliko se radi o viSse bolesnika, preporu¢a se kohortiranje (prijem i smjestaj

bolesnika unutar jednog odjela).

Zdravstveni _djelatnici__trebaju _primjenjivati _standardne mjere zaStite pri

kontaktu s bolesnicima, Sto podrazumijeva primjenu mjera za spre€avanje
infekcija koje se prenose kontaktnim putem (jednokratni ogrtaé/pregaca,
jednokratne rukavice, zastitne naocale) i zrakom (minimalno kirurSke maske, a

po moguénosti FFP2 maske).

Kod intervencija koje generiraju aerosol (npr. intubacija, bronhoskopija)
koristiti FFP3 masku.

SVE NAVEDENO U PROCEDURAMA PODLIJEZE REVIZIJI SUKLADNO
AKTUALNIM DOGADAJIMA | PREPORUKAMA WHO | NADLEZNIM
INSTITUCIJAMA FBiH.
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