POSTUPAK PRILIKOM NJEGE CENTRALNOG   INTRAVASKULARNOG KATETERA
A/ OSNOVNA NAČELA

1. Prilikom njege CVK sestra pere ruke na higijenski način prije njege i nakon njege, pjenušavim klorheksidinom, pod tekućom vodom 30 sekundi, osuši ruke jednokratnim ručnikom, nakon čega utrlja alkoholni dezinficijens, 15 sekundi.
2. Ako je mjesto insercije zaštićeno sterilnom gazom, njega se mora vršiti svakih 24-48 sati, ili ranije ako dođe do vlaženja.
3. Ako je mjesto insercije zaštićeno prozirnom prekrivkom, njega se vrši prema sljedećoj shemi (ili ranije, ako dođe do vlaženja):
· Bolesnici u JIL-u = 2x tjedno
· Ostali bolesnici = do svakih 5 dana
· Tunelirana insercija = do svakih 7 dana
4. Prilikom njege sestra mora obratiti pažnju  na moguće znakove infekcije (spontana bol, osjetljivost na palpaciju, otok ili crvenilo mjesta insercije, eksudacija na mjestu insercije) koje obavezno dokumentira.
5. Pribor za njegu CVK treba biti unaprijed pripremljen i sastoji se od: posude ili jednokratne vreće za odbacivanje materijala, klorheksidin-alkohola, 70% alkohola, h2o2, sterilnih štapića s vatom, sterilnih gaza, flastera ili prozirne prekrivke, sterilnih rukavica i maski, čistih rukavica, sterilne pincete, bakterioloških briseva.
6. O njezi CVK mora se voditi pismena evidencija (datum njege, lokalni nalaz, ime sestre).
B/ POSTUPAK
1. Sestra opere ruke na higijenski način i obuče čiste rukavice i masku
2. Pripremi pribor za njegu uz bolesnički krevet, objasni bolesniku postupak i okrene mu glavu na stranu suprotnu od mjesta insercije CVK.
3. Skine postojeću pokrivku mjesta insercije, pazeći da ne pomakne kateter i stavi je u pripremljenu posudu ili vreću.
4. Pregleda mjesto insercije tražeći znake infekcije. Ako postoji eksudat, uzima bris za bakteriološku pretragu i obavijesti liječnika.
5. Pere ruke ponovo na higijenski način i obuče sterilne rukavice
6. Očisti kožu na mjestu insercije alkoholom ili vodikovim peroksidom, ovisno o lokalnom nalazu, kružnim pokretima od mjesta insercije prema van, obje otopine na sterilni štapić iznad posude, nalije joj druga sestra.
7. Nakon toga na isti način tri puta dezinficira kožu klorheksidin-alkoholom
8. Pokriva mjesto insercije sterilnom gazom koju pričvrsti flasterom ili prekriva prozirnom pokrivkom
9. Dokumentira njegu CVK, s datumom i imenom, kao i lokalni nalaz.
