MJERE ZAŠTITE U SLUČAJU POJAVE PANDEMIJSKE GRIPE A(H1N1)
U cilju sprječavanja širenja pandemijske gripe A (H1N1) u zdravstvenim ustanovama neophodno je provesti: 

1. cijepljenje zdravstvenih radnika i rizičnih pacijenata protiv pandemijske gripe A(H1N1)
2. standardne mjere zaštite u skladu sa pravilnikom o nadzoru bolničkih  infekcija

3. dodatne mjere opreza, koje se inače koriste pri širenju bolesti koje se prenose kapljičnim   putem, direktnim kontaktom i zrakom, a koje obuhvaćaju:
· izolaciju bolesnika
· nošenje zaštitne opreme (minimalno kirurške maske i nesterilne rukavice)  pri ulasku u sobu za izolaciju
· ograničenje kretanja bolesnika
· čišćenje i dezinfekcija površina
· pravilno uklanjanje otpada
Soba za izolaciju se mora čistiti i dezinficirati najmanje jedanput dnevno, po potrebi i češće ako dođe do vidljive kontaminacije. To podrazumijeva pranje svih površina i opreme. Posebnu pažnju obratiti na površine koje se često dodiruju (stranice kreveta, stolovi za jelo, dugme za poziv, telefon, sigurnosne šipke za podizanje, dijelovi toaleta i sve horizontalne površine). Nakon pranja navedenih površina, izvršiti i njihovu dezinfekciju. Koristiti dezinficijense srednjeg stupnja djelotvornosti (Tablica 1.). Nakon postupaka kod kojih dolazi do raspršivanja kapljica, npr. intubacija, oprati i dezinficirati horizontalne površine oko bolesnika.
Tablica 1.

	Dezinficijens
	Preporuke
	Mjere opreza

	1%  natrijum hipoklorit
(Varikina)
	za dezinfekciju materijala kontaminiranih krvlju i drugim tjelesnim izlučevinama
	- uporaba samo u prostorijama koje imaju dobru ventilaciju

- potrebno je koristiti zaštitnu odjeću pri radu

- ne miješatiga sa kiselinama

- moguća korozija metala

	Sredstvo na bazi klora
	za toalete i kuponice
	kao i prethodne

	Alkohol (70%)
	za glatke metalne površine
	- zapaljiv, toksičan, uporaba samo u prostorijama koje imaju dobru ventilaciju

- čuvati ga udaljeno od toplote, električne opreme, plamena i vrelih površina

- sačekati da se dobro osuši




Osoblje koje pere sobe, pored osobne zaštitne opreme nosi i gumene rukavice za čišćenje površina (za višekratnu uporabu). Upotrijebljenu posteljinu stavlja u za to predviđene vreće u samoj sobi, a zatim u još jednu vreću izvan izolacijske sobe. 
Rad u laboratoriju

Osoblje u laboratoriju treba slijediti standardne mjere zaštite kod uzimanja uzoraka, na način da će koristiti zaštitnu opremu (kute, kirurške maske i nesterilne rukavice) kada god se uzima uzorak od bolesnika.

Površine laboratorija svakodnevno prati i dezinficirati dezinficijensom na bazi klora (natrijev hipoklorit – Varikina), koji sadrži klor u koncentraciji 0.1%. Kod veće kontaminacije ili kod prisustva veće količine organskih tvari, potrebno je koristiti dezinfekcijsko sredstvo u koncentraciji od 0.5%. Otopinu uvijek svježe pripremiti i ostaviti djelovati na površinama 10 minuta. Klor je korozivan, te se ne može koristiti na svim površinama. Na tim površinama koristiti 70% alkohol. 

Sterilizacija infektivnog materijala vrši se u autoklavu u posebnim vrećama za autoklav, te tek takva odlaže u bolnički otpad.

