POSTUPAK KOD POJAVE INFEKCIJE S CLOSTRIDIUM DIFFICILE
Šta je Clostridium difficile?

Clostridium difficile je Gram-pozitivni anaerobni štapić koji formira sporu. Nalazi se kao dio normalne flore crijeva kod 80% male djece, dok u odraslih dolazi u mnogo manjem procentu (<5%).

Spore su rezistentne na povišenu temperaturu, isušivanje i na mnoge dezinficijense.

Kako C.difficile uzrokuje bolest?
Patogeni sojevi C.difficile proizvode 2 toksina: enterotoksin A i citotoksin B.

Oni su odgovorni za glavninu simptoma, te dovode do proljeva oštećenjem sluznice crijeva.

Samo toksikogeni sojevi uzrokuju bolest.

Klinička slika se rangira od blage do vrlo teške (Tablica 1.)

	Bolest


	Klinički simptomi



	· Pseudomembranozni kolitis

· Toksični megakolon

· Perforacija kolona

· Sepsa 


	· Vodenasti proljev (najmanje 3 puta dnevno)

· Vrućica

· Gubitak apetita

· Mučnina

· Bolovi u trbuhu

· Leukocitoza 




Tablica 1.
Tko su rizične skupine?
Zdravi ljudi ne obično ne obolijevaju od infekcija izazvanih s C.difficile. Ugrožene su osobe starije životne dobi, kronični bolesnici i osobe koje su dulje vrijeme uzimale antibiotike (klindamicin, ampicilin, amoksicilin, cefalosporini i ostali antibiotici).
Kako se infekcija prenosi?
Inficirane osobe izlučuju svojim fecesom velike količine bakterijskih spora, koje se dalje rašire u kontaktu s:

· Inficiranim pacijentima

· Zdravstvenim osobljem

· Kontaminiranim površinama 
Postupak s bolesnikom
Bolesnika koji ima potvrđenu infekciju s Clostridium difficile potrebno je izolirati u zasebnu sobu, ili ukoliko je više takvih bolesnika, smjestiti ih u zajedničku sobu. Soba treba imati svoj toalet. Bolesnike podučiti važnosti pranja ruku nakon vršenja nužde, te puštanja vode u wc školjku sa spuštenim poklopcem, da bi se svelo na minimum stvaranje aerosola.
Postupak osoblja
Osoblje koje njeguje ove bolesnike treba nositi rukavice pri ulasku u ovu sobu, posebno kod rukovanja s tjelesnim izlučevinama. U kontaktu s bolesnikom, nositi zaštitnu masku. Instrumenti koji se koriste za ove bolesnike (toplomjeri, stetoskopi, tlakomjeri) ne smiju se koristiti za druge bolesnike. Ruke prati često toplom vodom i sapunom, jer alkoholno utrljavanje nije efikasno protiv bakterija koje formiraju sporu.
Čišćenje površina
Površine dezinficirati sa sredstvima na bazi hipoklorita, koji smanjuju broj spora na površinama, najmanje 2 puta dnevno, specijalno obratiti pažnju na ogradu kreveta, noćne ormariće, toalet i podove.

Endoskope dezinficirati prema uputama proizvođača.

Dokazano je da je i H2O2 (hidrogen) efikasan za dekontaminaciju površina
RACIONALNA UPORABA ANTIBIOTIKA SMANJUJE INFEKCIJE S C.DIFFICILE, KAO I OSTALE REZISTENTNE MIKROORGANIZME

