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A) PRANJE – na ruke namočene u tekućoj vodi nanijeti 3-5 ml preparata i trljati te potom isprati. Higijena ruku provodi se prema preporučenoj shemi.

B) SUŠENJE – ruke potpuno osušiti papirnatim ručnikom
C) UTRLJAVANJE – prema potrebi uliti u ruke oko 5 ml preparata, utrljavati dok se ruke ne osuše
