POSTUPAK PRILIKOM POSTAVLJANJA URINARNOG KATETERA
1. Urinarni kateter primijeniti samo kada postoji stroga klinička indikacija.
2. Pri uvođenju urinarnog katetera pridržavati se svih pravila asepse
3. Pripremiti sav potrebni materijal: sterilni urinarni kateter odgovarajuće veličine i materijala, sterilni set, sterilnu kompresu, sterilnu špricu sa sterilnom fiziološkom otopinom za fiksaciju balona, sterilne rukavice, sredstva za dezinfekciju, sterilno sredstvo za premazivanje vrha katetera u jednokratnoj dozi, vrećicu za kateter, držač za vrećicu, bočicu za urinokulturu
4. Prije uvođenja katetera medicinska sestra opere ruke pjenušavim klorheksidinom, bolesnika se postavi u odgovarajući položaj
5. Prije samog uvođenja katetera učini se higijena spolovila pjenušavim klorheksidinom, nakon čega se mijenjaju rukavice
6. Pod bolesnika se postavi sterilna kompresa nakon higijene spolovila i postavljanja u odgovarajući položaj
7. Sestra ili liječnik oblači sterilne rukavice, i dezinficira ušće uretre sterilnim plivasept glukonatom 0.05%
8. Uzima sterilni instrument (anatomsku pincetu, pean), prihvaća sterilni kateter, kojega dodaje sestra koja asistira pri postupku, vrh katetera se premaže kliznim sredstvom (sterilni dolokain 0.5%). Kateter ne gurati silom, kada je uveden, prikopčati vrećicu za urin i fiksirati balon odgovarajućom količinom fiziološke otopine.
9. Kateter postaviti na natkoljenici bolesnika tako da ne bude zategnut, vrećicu za skupljanje urina fiksirati na držaču tako da bude na nižem položaju od mjehura.
10. Vrećicu prazniti ili mijenjati u određenim vremenskim razmacima.
11. Potrebno je voditi pisanu dokumentaciju o postavljanju urinarnog katetera
12. Urinarni kateter mijenjati prema potrebi
13. Urinarni kateter odstraniti što je moguće prije
POSTUPAK PRILIKOM NJEGE URINARNOG KATETERA
1. Vrećicu prazniti ili mijenjati u određenim vremenskim razmacima uz uporabu rukavica i higijenu ruku prije i poslije samog zahvata

2. Pripremiti sav potreban materijal za njegu urinarnog katetera: set za previjanje, dezinficijens, rezervnu urinarnu vrećicu, jednokratne rukavice

3. Vršiti redovitu toaletu ulaznog mjesta, preparatima pjenušavog klorheksidina, kako bi se preveniralo stvaranje krusta oko otvora uretre i spriječila kolonizacija uretre i okolnog područja bakterijama iz crijevne flore posebice kod bolesnika koji nisu u mogućnosti kontrolirati stolicu

4. Potrebno je voditi pisanu dokumentaciju o njezi urinarnog katetera
