Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa je aerobni Gram-negativni bacil, koji se može naći u zemlji, vodi, kod biljaka, životinja i ljudi kao dio normalne tranzitorne flore. Važan je bolnički patogen, koji uzrokuje ozbiljne bolničke infekcije, te znatno doprinosi porastu morbiditeta i mortaliteta. Minimalni zahtjevi za rast, sposobnost razmnožavanja u destiliranoj vodi, te tolerancija na uvjete vanjske sredine, omogućava ovom oportunističkom patogenu opstanak u bolničkoj sredini. Rezervoari su najčešće vlažna mjesta, kao što su: slavine, tuševi, respiratorna oprema, IV tekućine, dezinficijensi, kontaminirana voda bazena za hidroterapiju, biljke…
Kolonizacija Pseudomonas aeruginosa
Kolonizacija s Pseudomonas aeruginosa nastaje najčešće na vlažnim mjestima, npr perineumu, aksili, uhu i sl. Ova kolonizacija može biti i veća od 50% kod bolesnika s opeklinama, kod bolesnika na umjetnoj ventilaciji ili onih koji su na citostatskoj i antibiotskoj terapiji. Njegov klinički značaj je u tome da može biti uzročnikom bolničkih pneumonija, infekcija urinarnog trakta, rana, kostiju i bakterijemija.
Mjere sprječavanja širenja infekcija/kolonizacije
1. pranje ruku između pacijenata pomoću antiseptika (klorheksidin, alkohol)

2. nošenje rukavica, posebno kod umjetno ventiliranih bolesnika, bolesnika s opeklinama i onih za koje se zna da su kolonizirani ovim uzročnikom

3. mehaničko čišćenje medicinske opreme prije sterilizacije, posebno opreme za umjetnu ventilaciju i endoskopa

4. prikladna sterilizacija respiratorne opreme, uključujući ovlaživače

5. uporaba sterilnih otopina za ovlaživanje, te sprječavanje njihove kontaminacije

6. upotrebljavati sterilnu vodu umjesto vode iz slavina za ispiranje sukcijskih katetera

7. izbjegavati uporabu ranije pripremljenih otopina za pripremu IV otopina

8. izbjegavati ponovnu uporabu otvorenih ampula vode ili NaCl za injekcije

9. pratiti učestalost pojave P.aeruginosa, posebno multiplorezistentnih sojeva

Screening uzorci
U slučaju povećanog broja izolata P.aeruginosa, moguće rezervoare, kao što su medicinske otopine, treba mikrobiološki analizirati, u cilju njihovog brzog otkrivanja i eliminacije. Potrebno je vršiti kontinuirani nadzor visokorizičih bolesnika.
